AU GOUT DU JOUR

A CONSERVER A LA MAISON

jour 1 octobre(L )

jour 2 octobre (M)

jour 3 octobre mer)

jour 4 octobre (J)

jour 5 octobre V)

congé spaghetti italien tortillas boeuf croquettes de poulet sous-marin pizza
salade césar salade, tomate riz aux légumes salade césar
fromage salade
pain banane carré pommes gateau carottes muffin
jus, lait jus, lait jus, lait jus, lait

jour 8 octobre (L)

jour 9 octobre(M)

jour 10 octobre(mer) jo

ur 11 octobre (J)

jour 12 octobre(V)

congé macaroni a la viande | cubes de jambon vol-au-vent poulet hamburger poulet
L'Action de grace crudités pommes de terre pommes de terre
carottes pois verts salade
carré Napoléon carré rice krispice gelée de fruits biscuits
jus, Isit jus, lait jus, lait jus, lait

jour 15 octobre (L)

jour 16 octobre (M)

jour 17 octobrel( Mer)

jour 18 octobre (J)

jour 19 octobre (V)

ragoQt de boulettes paté chinois lasagne doigt poulet mini pizza
pommes de terre riz aux légumes salade
féves salade salade césar carottes
gateau blanc gateau carottes pouding chémeur pouding muffin
jus, lait jus, lait jus, lait jus, lait jus, lait
jour 22 octobre( L) jour 23 octobre (M) |jour 24 octobre(Mer) |jour 25 octobre( J) jour 26 octobre( V)
poitrine poulet italienne hot hamburger croque-monsieur saucisse croquettes poulet
nouille pommes de terre salade césar pommes de terre riz aux légumes
brocoli pois verts crudités feves carottes
gelée de fruits carré Napoléon carré au chocolat gateau pommes biscuit
jus, lait jus, lait jus, lait jus, lait jus, lait

Le feuillet réponse doit étre regu avant la date : 28 septembre pour tout changement me contacter au 450-532-4930

Possibilité de changer les dessert par yogourt ou fruit je peux vous offrir autre menu ou sandwich

S.V.P. le préciser sur le feuillet-réponse

Michelle Robidoux

A RETOURNER
FEUILLET REPONSE

tél.
école

FEUILLET REPONSE

Nom de l'enfant:

Bonsecours

JOUR

repas repas+ |assiette +

assiette

dessert

soupe

lait

500$[525%[4.25%

4.00 $

0.75 %

0.75 %

0.75 %

1 oct.

congé |congé [congé

congeé

2 oct.

3 oct.

4 oct.

5 oct.

8 oct.

congé |congé [congé

congé

9 oct.

10 oct.

11 oct.

12 oct.

15 oct.

congé |congé [congé

congeé

16 oct.

17 oct.

18 oct.

19 oct.

22 oct.

23 oct.

24 oct.

25 oct.

26 oct.

Total:

$ $ $

$

$

$

Faire votre chéque au nom de: AU GOUT DU JOUR
Envoyer le tout dans une enveloppe identifiée.
Pour me rejoindre 532-4930




